
Meine 
Reiseapotheke
Was ich unbedingt dabei haben sollte…

unsere Vorschläge für ihre Reiseapotheke –
damit sie ihren urlaub unbeschwert 
genießen können.



❏…Mittel gegen durchfall, Verstopfung

❏…blasenpflaster

❏…tabletten gegen allergie

❏…insektenschutzmittel

❏…kühlendes gel bei insektenstich od. sonnenbrand

❏…après-lotion nach sonnenbad

❏…brandsalbe

❏…sportsalbe

❏…Mittel gegen erkältung, schmerzen, Fieber, grippe

❏…Mittel gegen Magenkrämpfe

❏…Mittel gegen Reiseübelkeit

❏…ohrentropfen

❏…abschwellendes nasenspray

❏…sonnenschutzmittel

❏…entzündungshemmende salbe

❏…erste-hilfe-set für Verletzungen

❏…Pinzette

❏…Fieberthermometer

❏…Mundschutz

Tel: 02324 67 888
www.westfalenapotheke.de

das Fehlt MiR noch ?


